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Speiseplan - Woche 2 (18.03. - 22.03.2024)
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. . . - - Das sind wir
RICHTIG GUT ESSEN Wir bitten Sie aus folgenden Meniis bzw. Komponenten zu wahlen: = Universititsmedizin Magdeburg
Vollkost Al Preise in € Vollkost AlEeeS Preise in € Vegetarisch Alergene/ Preise in € Vegan AloEae Preise in €
Menii 1 e w5 6 Menii 2 asdze |y s G Menii 3 e | w5 6 Menii 4 asize [y 5 g
Winterskrel (Kabeljau) 495 355 7,60 Curry- 495 355 7,60 495 355 7,60 Orangen-Quinoa 495 3,55 7,60
im B,athg',g’ el = ELILE Putengeschnetzeltes Milchreis AR mit Spinatcremesauce | G/G1/G2/G3
DIllfrISChkase’ SpeCk- ’ZStY1 Y2 ||A . Artu 't E db 3/G4/M/So d - t t S G4liSesSof
. o i mit Er ren nd ger n m Sifisif1-6
Mo Rostkartoffeln dazu Sia eere und gerostete esa&é
Sa|atbei|aqe daZU M|e'NUde|n E/G/G1/ Se 54
Das Leben fihrt einen auf viele Wege, aber meine Preise in € keal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 64 Preise in € kcal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 17,9 Preise in € keal | KH | Fett | Bal. | EW | Salz [ KE 51 Preise in €
Vs gD e S i EElp M S G |532|64g ]| 199 50| 299]|359]BE 5 | M S G |1124] 1799 289 | 439 | 349 | 109 | BE 19| M S G | 530 | 519 | 279 | 959 18 099 | BE 42| M s @
o 495 355 7,60 Tomatenpesto-Linguine 495 355 7,60 SuiBkartoffel- 495 355 7,60 Kartoffel-Rosti 495 355 7,60
Currywurst S mit Miesmuschelfleisch, ;:jgﬂd stiff/ Auberginen - Bowl 2IGIG1IGZM mit Champignon und Wirsing 4
Di mit Pommes frites Réauchergarnelenspief und [ zst1,2 dazu Roggenkriistchen Ses dazu Radieschen- SefstiSo
Gurken-Minz-Smoothie Lauchcreme
kcal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 3 Preise in € Einen Tautropfen betrachtend, Preise in € kcal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 112 Preise in € kcal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 50 Preise in €
702 | 30g | 559 | 39 | 219 |449|BE 2| m s @ it BE B (0 6 CERBmiB es (N e M S G |565|1120] 60 | 179|179 | 149 BE 93| M s 6 |62 509350530 |1189] 39| BE 41| M s 6
495 355 760 Hahnchenbrustfilet, natur 495 355 7,60 Gemiiseschnitzel oiotce |495 355 760  Veg. BackVisch, veg. 495 355 7,60
Schichtkohl 46161 mit Gefliigelsauce HGIGIM mit Peperonata M panierte Shrimps und veg. |
i Petersilisnkartoffel " Moh s ' dazu R inkartoffel Réucherlachs an Glasnudel- |~ .,
. mi rsilien n rengem V4 marinkar n '
Mi etersilienkartoffe oOhrengemise 5 azu Rosmarinkartoffe Wakamesalat (Seealgen),
und Kartoffel-Gratin EM Zitronendip
kcal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 47 Preise in € kcal | KH | Fett | Bal. | EW | Salz | KE 51 Preise in € kcal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 7,8 Preise in € Preise in €
Nichts duftet besser, als der salzige Geruch des Meeres.

581 | 479 | 33g | 189 | 21g | 479 | BE 4 M S G | 689 | 519 | 31g | 14g | 46g | 469 | BE 4 M S G |57 | 785 | 219 | 119 | 119 | 399 | BE 65| M S G M S G
Leberkase mit 1128e | 495 355 7,60 | guhalifisch Saltimbocca auf 495 355 7,60 Rihrei mit 26 |495 355 7,60 gebackene G/GtISo | 4,95 355 7,60
Bratensauce 4/GIG1M Zucchini-Paprikagemiise, st Rahmspinat GIG1M Frihlingsrollen

Do dazu Sauerkraut 2 Gnocchis in WeiRwein- | und Kartoffeln -~ " mit siiR-scharfer Sauce
und Kartoffelpiiree M Veloute dazu Parmesan 4 dazu Reiskugel
keal | KH | Fett | Bal. | EW | Salz | KE 32 Preise in € Nach dem Stemenhimmelist das GréRte und Schénste, Preise in € keal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 44 Preise in € keal | KH | Fett | Bal. | EW | Salz | KE 98 Preise in €
391 | 329 | 169 | 109 | 269 | 485 |BE 3| m s @ jasiColttiaieniiaeashie) M S G |59 |49 |32 65| 289 |499|BE 36| M s G |64t | osg|18g| 120 139|349 BE s2|mM s @6
gebratener Loup de Mer 495 355 7,60 Hiihnerfrikassee mit 495 355 7,60 Orientalische 2M0ENGIGI| 4,95 3,55 7,60 495 355 7,60
i 2110/E/GIG1/ M/Sd/SIfISIf1-
(Wolfsbarsch) auf Broccoli Kapern, Spargel G2/G3/G4MI Rosenkohlpfanne 6 Glasnudel-Kokos-Bow! Se
Kartoffelstampf, Orangen- | 61.stMF Kidch q Sdise it Butterkartoffel it Gemiiseiul
. nun mi rkar n M mit Gem ienn
Fr Fenchelgemiise und olchen u utterkartoffe - emusejulienne
Dijon-Senfsauce Butterreis g >
kcal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 55 kcal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 55 kcal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 92
Auch der Ozean besteht aus einzelnen Tropfen.
475 | 559 | 169 | 69 | 279 | 499 | BE 5 509 | 559 | 199 | 139 | 220 | 419 | BE 46 410 | 929 | 19 | 769 | 550 | 119 | BE 76
Preise in €: M = Mitarbeiter " “
~ N
S = Student G = Gast =t o AR Motto Woche < gas JEQ? gﬁ;ﬁRING
- er

Kurzfristige Anderungen An 4 .. .

urzfristige Anderungen des Angebotes AUSGEWOGEN 1524 E%/t MEER Fl/é’(/l’l/ wiinscht guten Appetit!

sind in Ausnahmeféllen méglich.




